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સહણેરબાન શેઠે સાકેરચ'દ તલકૅચે'દ. 


ચન્દ્રમાં અમૃત તથા સૂર્ય માં પ્રકાશ હેય એમાં 
કાંઈ આશ્ચર્ય જેવું નથી. પૂવ જન્મના પ્રખલ સ'સ્કારવિન। 
સદ્બુત્ટ્રિની પ્રાપ્તિ થવી એ ખપુષ્પવતુજ સમજવી. અર્થાત્‌ 
આકાશમાં જેમ પુષ્પ થતુ' નથી તેમ ર્જ જન્મનાં શુભ 
કમ વિના અનુપમ ખ્ુદ્ધિની પ્રાપ્તિ કદાપિ થતી નથા, 
ધર્મમાં નેપુણ્ય, અત્ય'ત એઃદાર્ય, પરમ એશ્ચર્ય, ભવ્ય મુખ 
મુદ્રા, શાંત પ્રુતિ, ક્ષીર સાગરવત્‌ ઉન્/જવલ યશ, જેન ધર્મ 
ઉપર દૃઢ શ્રદ્ધા, પૂણે મહત્વ, કાયમાં દક્ષતા, વિવેક, 
સાત્ત્વિક જૃત્તિ, અન્યતુ' શ્રેય કરવા અતુદિન તત્પરતા, 
અહિ'સા ધમેની વૃક્દધિ કરવા નિરંતર ઉત્સુકતા, સવ 
જીવાપર અતક્રપા વગેરે અનેક ગુળ્‌।ાથી આકષાઇ આ 
લઘુ પુસ્તક આપને અપંણુ કરૂ' છુ. 

સેવક. 
કાંવિ જનસુખ 
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સ્‌ઝરત વિચાપીઝ મથા 


વૃત્તયુર નાથ કેપ નેતપટ્પ્રવ્ત થત્રી ટા! 
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, માંસાહારથી થતી હાનિ. 


ઈ્્્્ૂ્--*- 


મતુ મહારાજ કહે છે કે-- [. 


માત મક્ષાયેલાયુત્રયસ્યમાંતમિદદારમ્યર્‌મ્‌ 
વતન્માંવર્યમાંલત્વપ્રવર્ણાસ્સમરનાવળઃ 
દુ આ લેકમાં જેતું માંસ ભક્ષણુ કરૂ છુ' સ: %ડેતાં 
“પરલોકમાં નં કહેતાં મારૂ' ભક્ષણુ કરશે આવે ન્ાંતસ શખ્દનોા 
અર્થ છે આમ ધેજ્ત પ'ડિતે કહે છે. 
સપને! નામનો એક કસાઇ હુતલો તે એક પ્રસ'ગૅ 
અકશના અ'ડકેશ કાપતો હુતો એવામાં તે ખકરો ખડખડ 
 હુસવા લાગ્યો, તેને હસતો જેઈ આશ્ચર્ય પામી સધનેો 
પૂછવા લાગ્ચો--અલ્યા ખકરા! હુ તારા અડકેાશ કાપવા 
તૈયાર થયે! છુ' છતાં તુ' હસે છે તેતુ' શુ' કારણ છે? 
તને હુસતો જેઈ દુ શશ્ચર્યના સાગરમાં ડૂબી ગયો છુ". 
ખડરો બોલ્યો--ભાઇ ! તારા અને મારા અનેક જન્મ 
# થઇ ગયા. એક જન્મે તુ' ખકરો હતો અને હુ' કસાઈ 
હુતેો. મે'તારી ગરદનપર છરી ચલાવી હતી. એક જન્મે હુ 
ખડરો હતો અને તુ' કસાઇ હતો તે* મારી ગરદનપર છરી 
ચલાવી હુતી પરતુ આજે તુ' મારા અ'ડકોશ કાપવા તે 
યાર થચો છે તેથી આવતે જન્મે હું' એવીજ રીતે તારા 








ર્‌ 


અડડેશ કાપીશ અને તેથીજ હુ હસુ' છુ. સધતા કસાઇએ 
તે દ્વિસથી જીવ હુત્યા કરવી છોડી દીધી. 

આ દાખલા પરથી સિદ્ધ થાય છે કે જે પશુને મા- 
મવામાં આવે છે તે આવતે જન્મે જરૂ૨ વૈર લે છે. 

પ્રાણીમાત્રનેં પ્રાણુ સમાન અન્ય કે।ઇ પ્રિય વસ્તુ નર્થી 
આડું જાણી મતુષ્યે માંસાહારના ત્યાગ કરવો જોઇએ, 

મતુ મહારાજ કહે છે ફે માંસ વીર્ય અને ર્‌ંધર- 
માંથી ઉત્પન્ન થાય છે તેનો, તથા દેહપારી પ્રાણીના વધને! 
અને તેને ખ'ધન કરવા રૂપી કુર કર્મનો વિચાર ડરીને સર્વ 
પ્રાણીઓનાં માંસતુ* ભક્ષણ કરવું નહિ. 

અતુમ'તા, કાતર વગેરે હથિયારથી પશુનાં અ'ગ ડા- 
પનારે, પ્રાણુને હુરી લેનારો, સાંસ વેચન:રા, રંષનારેઃ,. 
પીરસનારો, અને ખાનારોે આ સર્વ ઘાતક કહેવાય દે. 
જૈન ગાથામાં કહ્યુ' છે કૈે--કાચી તેમજ સ્‍્સપકવ જે માંસની 
પેશી રાંધવા રાધવામાં આવે છે, તે ર'ધાયા છતાં તેસ; 
નિર'તર નિગાદના જીવ ઉત્પન્ન ચાય છે. તે કારણુથી માંસ 
ભક્ષણુ મવુષ્યને ન૨ક તરફ ઘસડી જનાર છે તેથી ઉત્તસ 
જીવે કદાપિ માંસ ભક્ષણુ કરવું નહં. જેન પ'ડિત વિજયાન'દ 
સુરી કહે છે કે--માંસ મહા વિકાર કરેછે, અન્ન તેમ ડરતુ' 
નથી. ઇત્યાદિ વિલક્ષણુ સ્વભાવ છે. તેથી માંસ ખાનારની 


નરક ગતિ જાણીને સ'ત પુકૂષાો અન્નના ભોજનથી તૃતિ 
માને છે. ] 
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આપણે જે આહાર લઇએ છીએ તેના ત્રણ વિભાગ 
થઇ જાય છે. જે સ્થૂલતમ અશ છે તે વિષ્ઠા થઇ નિડળી 
જાય છે. જે મધ્યમ અ'શ છે તેનુ* માંસ ખને છે અને 


જે સૂક્મ અ'શ છે તેવુ' મન ખને છે. મન શત થવાથી 
નિચલ દપણમાં પ્રતિખિ'મ રે છે, તેમ તરતન. સાન” 
ઉત્પન્ન થાય છે. ર્રાનથી સ્ુકિત થાય છે. રદળે| આધાર 


આહાર ઉપ5જ હે છે. માંસ્તું' ભહ્દ્ કરવાથી નઠેયા 
પરમાણુઓ અ'તઃકરણુમાં દાખલ થાય છે અડે તથી સનત 


મલિન ખની જાય છે. 


મનુમહારજ કહે છે કે--પાણીઓની હિંસા કર્યા 
વિના કેદી પણુ માંસની €ત્પ#ત્ત થતી નથી. તેમજ માણી- 
ડે ક ઝે 

ના વધ કરવાથી સવગ પ્રાપ્ત થતુ નથી તસ્માત્‌ માંસને 


ત્યાગ કરવો. જે પુરૂષ નીજ સુખની ઇચ્છાથી અહિ'સક 
એવાં પ્રાણીઓને હુણે છે તે જીવતાં કિ'યા મૃત્યુ પછી કે।ઇ 


પણુ સ્થલે સુખને પ્રાપ્ત થતો નથી વિચારીને જેતા સ્પષ્ટ 
જણાય છે કે બકરાં, ઘેટાં, મરઘાં, ગાય, દાડા, બળદ, 
સોર, સેન!, પોપટ, તુજી વગેરે પશુ પક્ષીઓ આપણા 
પર મોટો ઉપકાર કરે છે. માટે ખને તેમ તેઓનુ રક્ષણ્‌ 
કરવું જોઈએ. અકરી નાના પ્રકારની વનરપતિ ખાય છે તેથ] 
અકરીનુ* દૂધ બહુ ફાયદો કરનાર્‌' છે. સૈબિરિયાના લેે] 
અકરા સકરી પર ઘણુ।જ ભાવ રાખે છે. આપણામાં 
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કહેવત છે કે તુ' તો ગરીખ બોકડી જેવો છે. ખકરાં ઘણાં- 
જ ગરીખ છે. ખીજા ઘણા લાભો આપણુને બકરા ખકરીથી 
ચાય છે. ઘેટાંતુ' ઉન ઘણુંજ ઉપયોગી છે. તેનાં ગરમ લુગ- 
ડાં ખને છે. ગરમ લુગડાંથી શિયાળામાં આપણી ટાઢ ઉડી 
જાય છે. ઘેટાં બીનો કરે! ઉપદ્રવ કરતાં નથી. તેએ આપ- 
ણુને ઘણે! લાભ આપે છે માટે તેઓનો ઉપકાર ભૂલ્લી જ- 
ઇ તેએને કાપી નાંખી માંસ ખાવુ' એ યોગ્ય ડહેવાય નહિ. 
સરઘાએ। પાછલી રાતે જાગી કૃકરેકૂક કરી ઉદ્યમી લોકોને 
જાણું એમ કહે છે ડે હે ભાદએ ! હવે ઉઠો. પ્રભાતના સ- 


ર મય થયે છે. જાણે તેએ સૂય દેવના દૂતો હાય એમ જ- 
ડ્‌ ણાય છે. તેઓ નઠારા પદાથોને ખાઈ જઈ હવાની શુદ્ધિ ક- 


રૂજે. આવી રીતે મરઘાં પણુ આપણા પ૨ સૌોટેો ઉપડાર 


ડ્ર છે.”'ગાયોતે। આપણુને ધણી ઉપયોગી છે, હિ'ટુ શા- 


સમાં ગાયનુ'.માહાત્મ્ય ઘણું'જ વર્ણ્‌વેછુ' છે. ગાયતુ ડૂધ, 
ગાયતુ' ધી, ગાયતું મૃત્ર, તથા ગાયતુ' છાણુ પણુ અત્ય'ત 
સુખ કરનાર છે, ગાચો। આપણુને સુખ, હર્ષ, અસર્ષ. તુંછ, 
પુષ્ટિ, શકત, ભકિત ભુડિત, તથા સુક્તિ આપનારી છે. ઘે.- 
ડા આપણી ઘણી રે.વા ખજાવે છે. વળી તેએ સારી રીતે 
કેળવી શકાય છે. ઘોડા કેટલા ઉપયોગી છે એ વાત પ્રસિદ્ધ 
છે તેથી 1વેશેષ લખવું વ્યર્થ છે. ખળદે અત્ય'ત ખળ ધરાવે 
છે ખેતરના કામમાં તેએ કેટલા ઉપચેોગી છે. એ 
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પશુઓમાં એક વગ માંસાહારી છે અને એક વનસ્પતિ- 
ના આહાર કરનાર છે. ગાય, ભે'સ, ઘોડા વગેરે વનસ્પાંતેને 


આહાર કરનાર છે અને બીલાડાં, કૂતરાં, શિયાળ, વાઘ, વરૂ, 
સિ'હુ વગેરે માંસાહારી છે. હુવે આપણે મતુષ્યને કયા વ- 
ગમાં મૂકવો તે નેવાનુ' છે. ન્યારે આપણે ગાય, ભે'સ વ- 
ગેરેને પાણી મૂકીએ છીએ, ત્યારે તેઓ હોઠ દખાવી ચૂસીને 
પાણી લેછે, કૂતરાં બીલાડાં જીભથી પાણી લેછે. મનુષ્ય જી- 
ભથી લેતો નથી, માટે કૂદરતી રીતે તે માંસાહારી નથી. 
પ'ડિત ડાર્વિન કહે છે કે સ્સાપણું બધા વાંદરામાંથી 
ઉતરી આવ્યા છીએ, પ'ડિત ડાવિનની એ કલ્પના રત્ય નથી, 


પરતુ માની લો કે એ કલ્પના સાચી છે, તો જ્યારે આપણે 


વાંદરાની અવસ્થામાં હુતા ત્યારે માંસ નહાતા ખાતા તો! અત્યારે 
આપણાથી કેવી રીતે ખાઇ શકાય ?વાંદરાને ને માંસ નાંખરે। તો 
તે સુ'ઘરે પણુ નહિ તો પછી ખાવાની તે વાતજ શી કરવી ? 


ત્રીજે દાખલો! લે. ક્તરાં બીલાડાં જેઓ માંસાહારી છે 


તેએના નખ નૂરી રીતના હોય છે. ને માણસના નખ તેવા 


હોત તો જરૃર તે માંસાહારી ઠરત, પરતુ મતુષ્યના નખ 
તેવા નથી તેથી તે માંસાહારી નથી. 


ચોથા દાખલો લે. ગાય, ભેસ, ઘોડા વગેરે _ન્યારે 
_શ્રસમિત થઈ જાય છે ત્યારે તેઓના શરીરમાંથી પરસેવે 


નેકળે છે. કૂતશાં ખીલાડાં વગેરે માંસાહારી જ્યારે શ્રસિત 


વ 


:3 


થાય છે ત્યારે લાંબી જીભ કાઢી હાંફે છે તથા લાળ પાડે. 
છે. માણુસ જ્યારે થાકી જાય છે ત્યારે તેના શરીરમાંથી 


પણુ પરસેવો નિકળે છે, માટે માષ્રુસ માંસાહારી નથી. 


પાંચમો દાખલે। લે, વાઘ બલાડાં વગેરે માંસાહારી 
જાતના વધારે દેખી શકે છે ગાય ભે'સ વગેરે દિવસના 
વધારે દેખી શકે છે. માણુસ પણુ દિવસે વંધારે દેખી શકે છે, 
ગને તેથી તે' માંસાહારી નથી. 
છઠ્ઠા દાખલો લે. જેએ વનસ્પતિનો ખોરાક લેનારાં 
છે તેએ ચાવીને ખાય છે. માંસાહારી પ્રાણીઓ ખોરાક 
બરાખર ચાવી શકતાં નથી. ઉ'ડા ઉતરીને જોતાં સ્પષ્ટ 
જણાય છે ફે માણુસ કોઇ પણુ રીતે માંસાહારી નથી. 
માંસાહારી પ્રાણીને જેઇનેજ તે માંસ ખાતાં શીખ્યો છે. 
ઘણુનુ'ધારવુ' એમ છેકે માંસ ખાવાથી શરીરમાં ખૂખ 
જેર આવે છે, પરતુ એ ધારણા સત્ય નથી. હાથી સેથી 
મોટામાં મોઢુ' અને મજખૂતમાં મજખૂત પ્રાણી છે. એના 
અનહદ બળથી કૅ પણુ અજાણયુ' નથી. જ્યારે એને મહ 
ઝરે છે ત્યારે સોટાં મોટાં ઝાડોને પણુ ઉખેડી ફરે'કો દે છે. 
એ હાથી માંસ ખાતો નથી. જે માંસ ખાવાથી ખળવાન્‌ 
ખનાતુ' હોત તો હાથીની અ'દર_આટલુ' બધુ' શારી।રક બળ 


કદી હેત નહિ. પાડા તો તસે નયા ડુશે. 


એ ધાડાએ કેટલા ખળવાન્‌ હોય છે ? પાડાઓની 


લડત 1જેએએ નેઇ હશે તેઓએ જાણ્યુ' હરો કે 
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ત્યારેજ તેઓને માંસમાં સ્વાદ લાગે છે. કાચુ' માંસ સારૂ” 
લાગતું નથી.જે સ્વાદ છે તે તો મસાલામાં છે. એ મસાલે 
"શાક વગેરેમાં શું વાપરી શકાતો! નથી ? માંસાહારીતુ'રસોડુ' 
જુએ, ત્યાં કેટલી માખી બમણે છે ? એ માખીઓ માંસ 
૫૨ બેસે છે તથા વિષ્ઠા નાંખે છે. સ્રાથી માંસની અ'દર 
અનેક સૂક્ષ્મ કીડાએ ઉત્પજ્ઞ થાય છે. તસે તેઓને 
તમારી ખુલ્લી આંખથી નયી જેઈ શકતા પર'તુ યદિસૂકદ્મ 
દરક ચ'ત્ર વડે જુએ તો તમને તયતજ જણાઈ આવ. 
માંસાહાર 'ક*ેવાથી ટૈટલી હાનિ થાય છે તે યથાર્ય સમજી 
યુરોપિયન પ'ડિતોએ વેજીટેર અન સોસાયટી ₹'1પી છે. 
તેએ લેખોાદ્વારાએ માંસાહાયથી કેટલી હાનિ થાય છે તે 
વાર'વાર જણાવે છે. ૨'ક પશુએ કે જેએ પણે ઉત્સાહમાં 
ફેઃતાં હોય છે તેઓને પકડી કાપી તેઓતુ' માંસ 
ખાવુ' સ શુ' મહાનિદિત કમ નથી ? તમસે 
દદી ડસાઇખાના જછગળ જઇ નેરો તો ત્યાં બે' બે* 
બે' બે' ટે" ટે' ટે' ઢે' ફે" કે' કે કે ભે ભે ભે ભે' એવી 
કારમી બમ ઇર સણે વેથી સમારો હદયમાં અસર થ- 
ચા વિના («હેશે નહિ. માંસાહાકથી જ્ય'ડર રોગની પણુ પ્રો- 
પ્તિ થાય છે કારણ્‌ કે ફેટલાંક ષશુએ। રોગી હોય છે. એવાં 


પશુએને કાપી તેઓતુ' માંસ ખાવાથી મોટી હાનિ થાય છે. 
હાલ્યે[જીનસ નામનો વિદ્દાન્‌ કહે છે કે 
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ી 
કયા લાભની પ્રસિ થાય છે વારૂ ? અડખર ખાદશાહ 
માંસના ઘણે।જ [તેર્સ્કાર દસ્‍્તેો! હતો, તે પ્હેટે હલો કે 


પરમેશ્વરે મતુષ્યને માટે જદી જૃદી જાતર એરા |નર્સાણ 


કરેલો છે પરતુ મતુપ્ચનીજ અજ્ઞાનતાને આપીન થઇ જવતાં 
પશુ પક્ષીનાનાશ કરેછે કને પોતાના શર્ર સ્તે પ્રાણીએનુ' 
ડેઅર સ્થાન ફરે છે. રપાટંન લેડ વનસ્પતિનો આહાર 


ડરન૨ હે।વાથી તેમની શામીચ્કિ શક્તિ, સહન શીલતા,. 


ધોજ અને હિ'મતની ખરાખમી કોઇથી થઇ શડી નથી. 
આપણા ત્રષિ ઝુનિઓ કે જેએ વનસ્પતિનો આહાર કરનાર 


હુતા તેએ અધ્યાત્મ વિદ્યાના સોટા પાટા ગ્ર'થા ૯ખી ગયા 


છે તે ગ્રથામાં એવું તો ઉત્તમ તત્ત્વજ્ઞાન *હેલુ' છે કે અ 
ધુનિક વિદ્વાનો તેની વા*'વાર પ્રશ'સા કરે છે. 


મક્ષ--હે ભાઇ ! તસે માંસાટારની નિ'દા કરો છે. 


પરતુ સાંભળે, તમાયે દેવીને અનેક લોકે પશુને ભોગ 
આપે છે. દેવીના પવિત્ર મ'દિર્સ્| લોહીની નદી ચાલે છે. 
ત્યાં ખ્રાહ્મણા હાથમાં ગોઝુખી લઇ બેસે છે. આ ઉપરથી 
સિદ્ધ થાય છે કે ખ્રાહ્યાણો હિ'સાધર્સતે ચહાય છે. ઘણુ 


મનુષ્યો એમ સમજે છે ફે દેવી આગળ રકે પશુને ભેગ. 


આપ્યાથી આપણુ' ક્લ્યાણુ થાય છે, અને તેથી અત્ય'ત 
ક્ષતા ધારણુ કરી તેઓ બે' બે' બે' બે' રે' 2' 2* 2” 
કે" ડે' કે' કે" ભે' ભે' ભે' ભે' કરતા જીવોને મારી નાંખે 


છે. ભોગ આપેલાં પશ્ઞનુ' માંસ એતો દેવીની ઉત્તમ પ્ર 
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